
SCIENCES PO
& LES IEP

Guide des préparations 
et stages intensifs

Bien entouré, on va plus loin !



PRÉPARER  
SCIENCES PO PARIS
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COMMENT SE COMPOSE LE CONCOURS 
D’ENTRÉE EN PREMIÈRE ANNÉE ?

Épreuve 1 : Une note sur 20 est attribuée à chaque candidat à partir de la 
moyenne non pondérée des notes du bac anticipé, d’histoire-géographie et 
des spécialités de première et terminale.

Épreuve 2 : Le jury évalue qualitativement les compétences, la progression 
et l’implication du candidat, en tenant compte de son contexte scolaire et 
des particularités de son parcours.

Épreuve 3 : L’oral teste l’expression, l’analyse et la motivation du candidat à 
travers une présentation, un échange avec la commission et le commentaire 
d’une image.

Campus du Havre 
Programme Europe-Asie

Campus de Paris 
Programme généraliste

Campus de Reims 
Programme Europe- 
Amérique du Nord  

Programme Europe-Afrique

Campus de Nancy 
Programme européen 

franco-allemand

Campus de Dijon 
Programme européen 

Europe centrale  
et orientale

Campus de Menton 
Programme Moyen- 
Orient Méditerranée

Campus de Poitiers 
Programme  

euro-latino-américain

SCIENCES PO SE DÉPLOIE SUR  
7 CAMPUS À PARIS ET EN RÉGION.

Le programme généraliste est à Paris.

Les deux premières années des programmes spécialisés sur une 
région du monde sont délocalisées sur 6 régions.
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COMMENT INTÉGRER  
UN IEP DE PROVINCE ?

LE CONCOURS D’ADMISSION 
EN 1RE ANNÉE

LES ADMISSIONS SUR TITRE : 
LA MENTION « TRÈS BIEN »  
AU BACCALAURÉAT

7 IEP de Province se sont regroupés au sein d’un même concours, 
« le concours commun » : Aix-en-Provence, Lyon, Lille, Strasbourg, Tou-
louse, Rennes, Saint-Germain-en-Laye. Ce concours est réservé aux 
bacheliers de l’année Bac +0 et Bac +1. 

Bordeaux et Grenoble organisent une sélection qui leur est propre.

Si vous obtenez une mention très bien au baccalauréat, certains IEP de 
Province vous permettent de déposer une demande d’admission sur 
titre (souvent avec un dossier de candidature comprenant les relevés 
de notes et les résultats du bac), sous certaines conditions :

A

B

IEP Admission  
Mention TB Conditions requises

Saint-Germain-en-Laye

Strasbourg
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Avoir au moins 17/20 de moyen au bac et ne pas être 
admis dans un autre IEP
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LES IEP  
DU RÉSEAU

(LYON, LILLE, STRASBOURG,  
ST-GERMAIN-EN-LAYE,  

AIX-EN-PROVENCE,  
RENNES, TOULOUSE)

SCIENCES PO 
BORDEAUX

SCIENCES PO 
GRENOBLE

1 seule étape :

LES ÉPREUVES 
ÉCRITES  

DU CONCOURS 
COMMUN

L’ADMISSIBILITÉ  
& L’ADMISSION

L’ADMISSIBILITÉ  
& L’ADMISSION

2 étapes :2 étapes :

Mi avril, les candidats sont 
invités à passer 3 épreuves 
écrites : 

LE DOSSIER  
LA PHASE  

D’ADMISSIBILITÉ

LE DOSSIER  
LA PHASE  

D’ADMISSIBILITÉ

L’ORAL  
LA PHASE  

D’ADMISSION

 L’ENTRETIEN  
& L’ÉTUDE DU PROFIL 

DU CANDIDAT 
LA PHASE  

D’ADMISSION

Les candidats sont admis 
en fonction de leur rang au 
concours.

Questions contemporaines, 
2 thèmes proposés en 2026 
« Solidarités » et « Le vivant » 
(   3h, dissertation)

Histoire  
(   2h, étude de document)

Langue à choisir parmi 
anglais, espagnol, italien, 
allemand  
(   1h, compréhension  
& rédaction)

1 1

2

2

Classement algorithmique 
des candidats en fonction, 
principalement, des notes 
obtenues dans les classes 
de 1re et Terminale et des 
notes des épreuves du bac-
calauréat disponibles sur 
Parcoursup au moment de 
l’analyse des dossiers. Les 
matières décisives sont le 
français, l’histoire-géo, la 
philosophie, les spécialités 
et les langues

Classement algorithmique 
des candidats en fonction, 
principalement, des notes 
obtenues dans les classes 
de 1re et Terminale et des 
notes des épreuves du bac-
calauréat disponibles sur 
Parcoursup au moment de 
l’analyse des dossiers.

Un entretien d’admission 
basé sur un dossier docu-
mentaire thématique. Au 
cours de cet entretien, sont 
éprouvés  : la motivation du 
candidat, sa culture géné-
rale, sa capacité d’analyse et 
son parcours. Analyse des éléments quali-

tatifs du dossier du candidat 
(appréciation, parcours sco-
laire et extrascolaire, moti-
vation…) 

Entretien de motivation, sur 
la base d’un commentaire 
d’images 



PRÉPARER  
SCIENCES PO PARIS 

AVEC LES COURS DU PARNASSE

PRÉPARATION EN PRÉSENTIEL
Des cours dispensés pendant les vacances scolaires uniquement. Il est 
fortement conseillé de suivre un maximum de stages, pour se donner le 
plus de chances. 

Un suivi individuel par un tuteur pour rendre un dossier au plus près 
des exigences des jurys jusqu'au dépôt du dossier de candidature 
(uniquement sur la formule complète).

Des simulations d'oraux blancs jusqu'au jour J.

Notes : en fonction des évolutions du concours Sciences Po Paris 2026, nous adap-
terons les volumes horaires pour laisser place à la préparation d'une éventuelle 
nouvelle épreuve écrite.

Duos de spécialités possibles :

- HGGSP & SES
- HGGSP & Maths

- HGGSP & HLP
- Maths & SES

- Maths & Physique-Chimie

76

SCIENCE PO & LES IEP 
EN ANTICIPÉ DÈS LA PREMIÈRE

OBJECTIF DU STAGE EN PRÉSENTIEL :

Pour Sciences Po Paris & Sciences Po Bordeaux :

Pour les IEP du réseau :

Une partie de la note d'admission portant sur les résultats académiques, les 
bulletins de l'année de Première doivent être excellents,

En cas d'admissibilité, les candidats passeront un entretien dont l'objectif est 
d'éprouver leur culture générale, leur esprit critique et leur motivation : la 
préparation de cette épreuve doit s'amorcer très tôt.

Commencer à travailler le thème de question contemporaine qui retombera 
l'année suivante est très pertinent. 

Préparer les concours de Sciences Po  
dès la Première a beaucoup de sens :

1

1

2

Présenter un dossier solide aux concours 

Commencer à travailler l'épreuve de questions contemporaines très tôt 

Réfléchir aux raisons profondes de sa candidature dans un Sciences Po 

S'ouvrir intellectuellement (cinéclub mensuel à distance suivi d’un débat sur 
Discord, visites de musées durant les stages…)



PRÉPARER LE  
CONCOURS COMMUN DES IEP 

AVEC LES COURS DU PARNASSE

PRÉPARATION EN PRÉSENTIEL
Des cours dispensés pendant les vacances scolaires. Il est fortement conseillé 
de suivre un maximum de stages, pour se donner le plus de chances. 

Un accès à une plateforme en ligne sur laquelle les élèves retrouveront des 
vidéos reprenant tout le programme, pour compléter leurs prises de notes.

Des concours blancs à chaque période de vacances scolaires (soit 5 concours 
blancs complets pour un élève inscrit à une préparation annuelle avec pré-
rentrée). 
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PRÉPARER SCIENCES PO PARIS  
& CONCOURS COMMUN DES IEP  

AVEC LES COURS DU PARNASSE

CETTE PRÉPARATION SE COMPOSE DE : 
Cours sur les épreuves du concours commun des IEP et sur les épreuves de 
Sciences Po Paris (dossier et oral) dispensés pendant les vacances scolaires  
de la fin de l'été jusqu'aux vacances d'hiver puis, en raison de la date du 
concours commun qui aura lieu mi-avril, les week-ends de mars et avril. 

À chaque stage intensif, les élèves passent un concours blanc entier pour se 
confronter, aux difficultés des exercices. 

Suivi individuel par un tuteur pour rendre un dossier au plus près des 
exigences des jurys (uniquement sur la formule complète).

Simulations à l'oral de Sciences Po Paris dès le mois de février.

Accès à une plateforme en ligne sur laquelle les élèves retrouveront des vidéos 
reprenant tout le programme du concours commun des IEP et des vidéos de 
méthode pour les épreuves de Sciences Po Paris, pour compléter leurs prises 
de notes.
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Prunelle, élève de la prépa IEP de Province en 2023

Emmie, élève de la prépa IEP de province en 2023

Charlotte, élève de la prépa Sciences Po Paris en 2024

Maman de Romain, élève de la prépa Sciences Po Paris en 2023

Quentin, élève de la prépa Sciences Po Paris en 2024

Étant ancienne élève de la préparation aux concours des IEP, je tenais vrai-
ment à vous remercier. Grâce à vous, j’ai pu intégrer l’école de mes rêves !! L’en-
seignement était d’une excellente qualité et l’ambiance de la prépa était juste 
géniale ! Vous avez toujours su être à l’écoute et réactif au moindre problème. 
Merci, merci, merci ! Si c’était à refaire je le referai sans aucune hésitation :)

Je vous envoie ce petit mail pour vous dire que je suis admise dans les 7 IEP 
!!!!! Même en écrivant je n'y crois toujours pas... C'est irréel ! En tout cas je vou-
lais vraiment vous remercier pour tout, toute l'équipe est juste formidable et 
c'est en très grande partie grâce à vous que je vais pouvoir rentrer dans l'IEP de 
mes rêves. Je n'oublierai jamais mon expérience aux Cours du Parnasse c'était 
juste génial, vous m'avez tellement apporté. Si vous pouviez faire passer ce 
message à tous les profs et toute l'équipe pour les remercier, ça serait vraiment 
top. Encore mille fois merci !

Un immense merci pour l’investissement que vous avez consacré aux élèves 
lors de cette année de prépa, j’en ressors grandie avec des rêves pleins la tête, 
même si je ne réussis pas le concours, je vous suis sincèrement reconnaissante 
car tout ce que vous proposez est d’une qualité exemplaire, vous êtes tous à 
l’écoute des élèves et de ce qui pourrait être amélioré, on se sent donc vrai-
ment en confiance et c’est génial !

Bonjour, Cela fait plusieurs semaines que je voulais vous écrire afin de vous 
remercier vivement pour cette année de prépa qu'a vécu Romain au sein du 
Cours du Parnasse. J'ai vraiment vu chez Romain un épanouissement tout au 
long de l'enseignement qui l'a reçu. Et puis, belle récompense pour lui car il est 
admis à Science Po sur le campus de Poitiers.

Merci pour cette année, ça fait bizarre de se dire que je ne reviendrai plus en 
présentiel à la prépa... Le groupe est vraiment soudé et on se tire vers le haut, 
c'est essentiel pour bien progresser. C'était un plaisir de venir, même si c'est sur 
le temps des vacances, parce qu'il y a une super ambiance, les chefs d'orchestre 
nous accueillent tous les matins... J'en retiens une expérience très riche qui 
m'aura fait beaucoup grandir merci !

TÉMOIGNAGES
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NOS PRÉPARATIONS SCIENCES PO

Formules

Simple : 
Stages seuls

Écrits

Complète : 
Stages & tutorat individuel

Écrits, oraux et parcoursup

1 470€ (IEP & Sciences Po Paris)

1 820€

490€ (IEP seul)

890€

100% à distance

1 stage

2 450€

3 080€

3 710€

1 520€2 stages

3 stages

4 stages (annuelle)

Le tarif d’un stage supplémentaire ajouté en cours d’année est de 800€.

Formules OptionsTarifs Tarifs Tarifs

690€
420€

850€

1 790€

1 stage Préparation à l'oral  
du bac de français

Conseiller  
d'orientation

Candidatures  
à l'étranger

3 oraux blancs en viso avec  
un professeur de français

à partir du mois d'avril

Accompagnement par  
un conseiller d'orientation 
certifié, pendant l'année  

de Première

Préparation aux candidatures 
en Angleterre :  

Oxford & Cambridge

1 320€

1 950€

2 580€

2 stages

3 stages

4 stages (annuelle)

Le tarif d’un stage supplémentaire 
ajouté en cours d’année est de 690€.

Automne (Paris)

Du lundi 20 au vendredi  
24 octobre 2025

ou

Du lundi 27  
au vendredi 31  
octobre 2025

Du lundi 22 au samedi 
27 décembre 2025 

(pas de cours  
le 25 décembre)

ou

Du lundi 29 décembre 
2025 au samedi 3 

janvier 2026  
(pas de cours  
le 1er janvier)

Du lundi 16 au 
vendredi 20 février 

2026 (à Bordeaux  
et à Lyon) 

ou 

du lundi 23 au 
vendredi 27 février 

2026 (à Paris)

ou 

du lundi 2 au vendredi 
6 mars 2026 (à Paris)

Du lundi 13 au 
vendredi 17 avril 2026  
(à Bordeaux et à Lyon)

ou 

du lundi 20 au 
vendredi 24 avril 

2026 (à Paris)

Noël (Paris) Hiver Printemps

PRÉPA TERMINALE

PRÉPA PREMIÈRE
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Les résultats des élèves de Cours du Parnasse ont,  
une fois de plus, confirmé le sérieux de notre accompagnement : 

Avec un nombre croissant de candidats chaque année, ce concours est  
l'un des plus sélectifs avec un taux national d'admission proche de 10%

Nos élèves ont En 2025, le taux de sélectivité 
annoncé par Sciences Po Paris  
est de

Taux d'admission  
de nos élèves à  
Sciences Po Paris 
en 2025 : 

d'intégrer Sciences Po Paris 
que l'ensemble des autres candidats

plus de 
chances3x 10,6%

35,6%

71%
de nos admissibles à Sciences 
Po Paris ont été admis : nos 
élèves préparés tout au long 

de l'année à cet oral très 
exigeant sont prêts  

le jour J.

35%
Taux d'admission  

de nos élèves  
en 2025

40,7%
de nos candidats ont 

été admis à  
Sciences Po Lille

39,8%
de nos candidats ont 

été admis à  
Sciences Po Aix- 

en-Provence

40,2%
de nos candidats ont 

été admis à  
Sciences Po  
Strasbourg

52,4%
35,4%

78%

d'admis à Sciences Po 
Bordeaux

Entre 2011  
(année de notre création)  

et 2025

81,8%
de nos admissibles à Sciences 

Po Bordeaux ont été  
admis

RÉSULTATS 2025
CONCOURS D'ENTRÉE EN 1RE ANNÉE 

À SCIENCES PO PARIS & SCIENCES PO BORDEAUX

CONCOURS D'ENTRÉE EN 1RE ANNÉE 
D'UN IEP DU RÉSEAU SCIENCES PO

Établissement d’enseignement supérieur privé

11, rue Michelet, 75006 Paris
01 46 33 49 34

contact@lescoursduparnasse.fr
www.lescoursduparnasse.com

@lescoursduparnasse

Taux d'admission moyen de nos 
élèves à Sciences Po Paris

de nos admissibles ont été 
admis en moyenne


