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HISTOIRE
Le tronc commun 
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Le programme de Terminale est extrêmement dense et complexe. Il com-
mence par les années 1920-1930 et s’achève quasiment à l’époque actuelle. 
Le grand nombre de thèmes abordés peut le rendre difficile. Pour éviter 
d’être dans une situation délicate, il est nécessaire d’arriver au début de 
l’année avec des connaissances fondamentales, notamment sur la période 
des années 1930 et de la Seconde Guerre mondiale. 

L’idée n’est pas de commencer le programme avec deux mois d’avance, 
mais plutôt d’assurer un socle de références essentielles qui vous feront 
gagner énormément de temps. Pour acquérir ces connaissances fonda-
mentales, plusieurs moyens existent... 

FILMS

La Vague (Die 
Welle), de Dennis 
Gansel (2008) sur  
les mécanismes  
du totalitarisme

Le Dictateur  
de Charlie Chaplin 
(1940), sur les critiques 
de l’époque et le 
combat culturel contre 
les totalitarismes

La Liste de Schindler
de Steven Spielberg (1993) 
avec Liam Neeson 

Le Dernier métro
de François Truffaut (1980) 
sur l’occupation en France 

Le Pianiste
de Roman Polanski 
(2002) 

La vie est belle 
de Roberto Benigni 
(1997) 

Nuit et Brouillard 
documentaire 
réalisé par Alain 
Resnais (1956)   

https://www.lescoursduparnasse.com/
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Le tronc commun 

VIdéoS docuMentaIreS

Série de 6 documentaires Apocalypse 
sur la 2de Guerre mondiale

Série documentaire 
en 8 épisodes sur 
l’Entre-deux-guerres

Film documentaire de William 
Karel sur la crise de 1929

LeS PodcaStS

Le Vif de l’Histoire sur France Inter
La Révolution culturelle nazie

La Fabrique de l’Histoire - Entretien avec Ian Kershaw 
(spécialiste du nazisme) 

La Fabrique de l’Histoire - Les crises de 1929 et 2008

Cliquer sur l’image ou l’icône 
associée pour accéder 

directement au contenu média.

https://www.youtube.com/watch?v=XZ1LcwTPLaw
https://fr.wikipedia.org/wiki/1918-1939_:_Les_R%C3%AAves_bris%C3%A9s_de_l'entre-deux-guerres
https://archive.org/details/ApocalypseLa2emeGuerreMondiale011080pFRENX264Ac3MHDgz
https://www.franceinter.fr/emissions/la-marche-de-l-histoire/la-marche-de-l-histoire-07-mars-2017
https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/la-guerre-et-ses-raisons-24-entretien-avec-ian-kershaw
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-fabrique-de-l-histoire/les-crises-de-1929-et-2008-3151715
https://www.lescoursduparnasse.com/
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Le tronc commun 

roManS et eSSaIS 

L’Archipel du Goulag
Alexandre Soljenitsyne 
(1973, écrit à partir de 
227 témoignages de 
prisonniers ainsi que de 
l’expérience de l’auteur)

Si c’est un homme 
de Primo Levi (1947)

Histoire du XXe siècle, la fin du monde européen (1900-1945)
Serge Berstein et Pierre Milza

Les Origines du 
totalitarisme
Hannah Arendt dont la 
1re édition fut publiée 
en 1951

Le Journal d’Anne 
Frank, édité pour la  
1re fois en 1947

La Ferme des animaux 
George Orwell (1945)

La Promesse de l’aube, 
de Romain Gary (1960)

1984, George Orwell 

ouVrageS hIStorIqueS 

Un ouvrage accessible qui offre une vision très 
complète. Attention, il ne s’agit pas de le lire inté-
gralement ou de le ficher, mais plutôt de l’utiliser 
pour préciser certains aspects du programme que 
vous n’auriez pas compris.   

https://www.lescoursduparnasse.com/


ANGLAIS
Le tronc commun 

BBC - Radio anglaise

WYnc StudIo

ted taLkS 
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Pour habituer son oreille à la langue anglaise, et progresser tout 

en apprenant des choses passionnantes et inspirantes, voici 

quelques suggestions de podcasts et conférences.

TED regroupe des milliers de conférences gratuites 
sur de nombreux sujets : technologie, science, 
développement personnel, etc. Idéal pour étancher 
sa curiosité, améliorer sa culture générale… Et pro-
gresser en anglais, évidemment.

6 Minutes in English

Sciences Friday (sciences) A Piece of Work (art) American Fiasco (sport)

American English Pronunciation

https://www.bbc.co.uk/programmes/p02pc9tn/episodes/downloads
https://podcasts.apple.com/us/podcast/american-english-pronunciation-podcast/id276921054?mt=2
https://www.sciencefriday.com/science-friday-podcasts/
https://www.wnycstudios.org/podcasts/pieceofwork
https://www.wnycstudios.org/podcasts/american-fiasco
https://www.ted.com/
https://www.lescoursduparnasse.com/


ANGLAIS (suite)
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Le tronc commun 

ouVrageS

Brave New world
Aldous Huxley

To kill a Mockingbird
Harper Lee

Oliver Twist
Charles Dickens

The Great Gatsby
F. Scott Fitzgerald

Enfin, lisez sans modération, il n’y a rien de mieux pour améliorer 
son anglais !  Nos suggestions :

https://www.lescoursduparnasse.com/


HumANITéS, LITTéRATuRE 
& philosophie (hlp)

LeS SPÉcIALItÉS

Le programme de la Spécialité Humanités – Littérature – Philosophie est très exigeant et par-
ticulièrement important par l’ambition qu’il se donne. Les thématiques abordées pendant 
les années de Première et de Terminale sont très larges et pourraient amener à parcourir à 
peu près l’intégralité de l’histoire de la littérature, de la philosophie et plus généralement des 
sciences humaines. Il est donc particulièrement important, dans cette spécialité, d’apprendre 
à sélectionner les ouvrages et les textes sur lesquels vous allez travailler, pour ne pas vous dis-
perser. Vous pouvez commencer par le thème « Éducation, transmission, émancipation » qui 
constitue le premier sous-thème de votre semestre portant sur « La recherche de soi ».

En lisant ces pages fondamentales de l’histoire de l’Humanité, prenez des notes, apprenez 
par cœur les passages qui vous touchent ou vous semblent importants et tâchez de les com-
prendre en profondeur. N’hésitez pas à les lire plusieurs fois. 
Si vous ne comprenez pas tel ou tel passage, ne vous découragez pas. Notez vos remarques, 
vos questions, vos interrogations pour votre professeur. Et tâchez de com-
prendre en quoi tous ces textes nous éclairent sur les notions d’éducation, 
de transmission et d’émancipation et sur la manière dont elles interrogent 
ce que peut être « la recherche de soi ». 

Pour vous familiariser avec cette question, vous pouvez commencer à parcourir : 

ouVrageS

7

Réflexions sur 
l’éducation 
Kant (1803) 

L’Argent  
Charles Péguy 
(1913) 

Mémoires d’outre-tombe 
Chateaubriand (1849), 
livres I à V 

Propos sur l’éducation  
Alain (1932)

Le Rouge et le Noir
Stendhal, (1830) 

La crise de la culture 
Annah Arendt (1961) 

Le bon sens et les 
études classiques 
Bergson (1895) 

Lettre aux 
instituteurs 
J. Ferry (1883) 

Encore une fois, atten-
tion  : privilégiez toujours 

la qualité sur la quantité ! Il vaut 
bien mieux lire sérieusement un 
seul de ces ouvrages plutôt que 
de chercher à tous les parcourir 

en diagonale. 

https://www.lescoursduparnasse.com/
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mATHS, pHySIquE ET SVT
LeS SPÉcIALItÉS

Reprenez le programme de première ! 

HumANITéS, LITTéRATuRE 
& philosophie (hlp)

LeS SPÉcIALItÉS

Le programme de Terminale est extrêmement dense et complexe. Il commence par un thème 
très vaste qui concerne la guerre et les conflits dans une approche historique et géopolitique. 
Le grand nombre de thèmes abordés peut rendre l’année difficile. Pour éviter d’être dans une 
situation délicate, il est nécessaire d’arriver au début de l’année avec des connaissances fonda-
mentales, notamment sur les institutions internationales ou le Moyen Orient. De même, maî-
triser les éléments essentiels sur les évolutions de la guerre depuis l’époque moderne pourrait 
être très utile. 

L’idée n’est pas de commencer le programme avec deux mois d’avance, mais plutôt d’assurer 
un socle de références essentielles qui vous feront gagner énormément de temps. Pour acqué-
rir ces connaissances fondamentales, plusieurs moyens existent… 

SUR LE ThèmE DU TERRoRISmE 

Terrorisme, 
raison d’État 
(2017) sur Arte

De Ben Laden à Daech : aux 
origines du djihad sur France 2

doCumentaiRes 

LeS PodcaStS

Concordance des temps
En Guerre, la stratégie de l’effroi 

Très utile, sur 

l’histoire du 

terrorisme

https://www.youtube.com/watch?v=IPQYwyztuqQ&t=4s&pp=ygU1QXJ0ZSwgVGVycm9yaXNtZSwgcmFpc29uIGQnw4l0YXQgKDIwMTcsIGVuIDIgcGFydGllcyk%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z7F7vYq4f-c&t=1s&pp=ygU8RGUgQmVuIExhZGVuIGHMgCBEYWVjaCwgQXV4IE9yaWdpbmVzIGR1IE1hbCAiIExlIFRlcnJvcmlzbWUi
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/concordance-des-temps/en-guerre-la-strategie-de-l-effroi-4305801
https://www.lescoursduparnasse.com/
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histoire-Géo, Géopo, 
ScIENcES pOLITIquES (suite)

LeS SPÉcIALItÉS

ouVrageS de réFérence 

Le Terrorisme 
Jean-François Gayraud 
PUF, Que sais-je ? 

Histoire du terrorisme. De l’Antiquité à 
nos jours Gérard Chaliand et Arnaud Blin, 
Bayard, 2004. 

SUR LE ThèmE DU moyEN-oRIENT 

Golfe, la guerre des princes - Arte, 2019 Une terre deux fois promise, Israël-
Palestine - Arte, 2018

The Gatekeepers - Arte, 2012

doCumentaiRes 

Sur confessions de six anciens 

chefs du Shin Beth, le Service de 

la sécurité intérieure d’Israël 

SUR LE ThèmE DU TERRoRISmE (suite)

https://www.youtube.com/watch?v=TpqLC2pcBjk&pp=ygUbQXJ0ZSwgMjAxMiwgVGhlIEdhdGVrZWVwZXJz
https://www.dailymotion.com/video/x7sydeq
https://boutique.arte.tv/detail/une-terre-deux-fois-promise-israel-palestine
https://www.lescoursduparnasse.com/
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histoire-Géo, Géopo, 
ScIENcES pOLITIquES (suite)

LeS SPÉcIALItÉS

LeS PodcaStS

La Fabrique de l’Histoire -  
Le Proche et le Moyen-Orient, 

un foyer de conflits depuis la fin  
de la 1re Guerre mondiale 2015

La Fabrique de l’Histoire - L’invention d’un État 2018
4 épisodes sur le conflit israélo-palestinien

ouVrageS de réFérence 

Géopolitique du 
Proche-Orient  
Alexandre Defay 
PUF, Que sais-je ? 

Paix et Guerre au Moyen-Orient, 
l’Orient arabe et le monde de 
1945 à nos jours  
Henry Laurens, Armand Colin

SUR LE ThèmE DU moyEN oRIENT (suite)

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-l-invention-d-un-etat
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-fabrique-de-l-histoire/le-proche-et-le-moyen-orient-un-foyer-de-conflits-depuis-la-fin-de-la-premiere-guerre-mondiale-1694677
https://www.lescoursduparnasse.com/
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ScIENcES écONOmIquES  
& SOcIALES

LeS SPÉcIALItÉS

méThoDoLoGIE
Reprendre l’analyse des documents statistiques et graphiques, avec les calculs de pour-
centage de proportion, d’évolution et des coefficients multiplicateurs.

Reprendre la méthodologie de l’argumentation : construction des paragraphes argumen-
tés, plan détaillé, introduction et conclusion globales. 

Reprendre les cours de SES de la classe de première, tous les thèmes : Économie, Sociolo-
gie et Regards croisés. 

Savoir définir les notions (vocabulaire), savoir citer des auteurs, mobiliser des concepts et 
les illustrer avec des exemples étudiés en cours… 

En économie : privilégier les chapitres sur le marché, sur l’entreprise, etc. 

En sociologie : privilégier les chapitres sur la socialisation, les liens sociaux, le vote et l’opi-
nion publique. 

CoURS

La liste proposée ci-dessous n’est ni exhaustive ni obligatoire. Elle met en avant les possibles lec-
tures mobilisables dans un parcours de SES. Nous vous invitons, avant d’acheter les ouvrages ou de les 
emprunter, d’en feuilleter l’introduction et la conclusion pour en évaluer et anticiper l’intérêt. 

Changer de modèle. De nouvelles idées 
pour une nouvelle croissance - Philippe 
Aghion, Gilbert Cette, Élie Cohen, 
2015 Odile Jacob

Réparer le climat. Le Un.  
Éric Fottorino (sous  
sa direction), 2020,  
Les indispensables

Sortir de la croissance. Mode d’emploi
Eloi Laurent, 2019  
Les liens qui libèrent

Nos mythologies 
économiques
Eloi Laurent, 2016 
Les liens qui libèrent

Le bel avenir de l’État providence
Eloi Laurent, 2014 
Les liens qui libèrent

La décroissance
Serge Latouche, 2019 
PUF, Que sais-je ?

éconoMIe



SocIoLogIe

ScIENcES écONOmIquES  
& SOcIALES (suite)

LeS SPÉcIALItÉS

Le temps des passions tristes, 
Inégalités et populisme
François Dubet, La République 
des idées. Seui 2019

Les inégalités sociales
Nicolas Duvoux, 2017 
Que Sais-Je ? PUF. 

Ce que les riches pensent 
des pauvres. 
Serge Paugam, Bruno 
Cousin, Camila Giorgetti, 
Jules Naudet, 2017 Seuil. 
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https://www.lescoursduparnasse.com/

